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suchen...

... oder anderen unser Hilfeangebot nahe bringen 
möchten, wenden Sie sich an die Schwangerschafts
beratungsstelle ganz in Ihrer Nähe. Unsere Beratung 
ist unabhängig von Nationalität und Konfession.

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Viersen
Rat und Hilfe - Die Schwangerschafts-
beratungsstelle der kath. Kirche 

Hildegardisweg 3
41747 Viersen
Telefon: 0 21 62 / 2 49 83 - 99
Telefax: 0 21 62 / 2 49 83 - 77
schwangerenberatung@skf-viersen.de
www.skf-viersen.de

Spenden helfen uns Wege zu zeigen
Sozialdienst kath. Frauen e.V. Viersen
Pax Bank Aachen | Kto 100 789 20 19 | BLZ 39160191 
IBAN: DE 91 3706 0193 1007 8920 19 
BIC: GENO DE D1 PAX

Ehrenamt tut gut
Wir sind bereits viele, aber es gibt noch viel zu tun. 
Wenn Sie Interesse haben,  sich ehrenamtlich zu  
engagieren, sprechen Sie mit uns. Setzen Sie ein 
Zeichen für mehr Menschlichkeit. Werden Sie Mitglied.

Schwanger- 
schaftsberatung 

Wege fürs Leben
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Der SkF hilft Ihnen, schwierige 
Lebens  abschnitte zu meistern, Ihre 
Stärken zu erkennen und zu nutzen.

Die individuellen Bedürfnisse von Schwangeren und 
ihren Familien sind uns aus langjähriger  
Bera tungstätigkeit sehr vertraut. 
Wir bieten unsere Hilfe als persönliche Ansprech
par  t ner innen an, die ein fundiertes Fachwissen  
aus Studium und regelmäßigen Fortbildungen  
mitbringen.

Durch den ständigen Austausch mit ÄrztInnen, Psy 
cho  logInnen und JuristInnen können wir Sie um fas
send und kompetent beraten und unterstützen.

Holen Sie sich die Unterstützung, die Sie brauchen. 
Machen Sie den ersten Schritt  
– nutzen Sie Ihr ganz persönliches Recht auf Bera
tung. Gerne auch mit Partner, Freundin oder Eltern.

Auf Wunsch begleiten wir Sie gerne 
weiter – auf dem Weg in Ihre Zukunft 
und die Ihres Kindes.

Wenn Sie Unterstützung 
in der Schwangerschaft SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN E.V.

SkF e.V. Viersen
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Ich bin schwanger 

Die Reaktionen auf eine Schwanger schaft 
sind so vielfältig, dass man sie kaum 
beschreiben kann. 
Vom Glücks gefühl bis zur absoluten 
Fassungslosig keit fahren die Emotionen 
oft Achter bahn. 
Fragen warten auf eine Antwort, Ängste 
wollen bewältigt und Probleme gelöst 
werden.  

Ein dichtes Netz aus Hilfeleistungen
Beratung ist mehr als nur Gespräch.
Deshalb arbeiten wir eng mit anderen 
sozialen Diensten, Behörden, Einrich
tungen und Angehörigen von Gesund
heitsberufen zusammen.

Wir sind für Sie da:

- Vor der Schwangerschaft

Mit Informationen, Beratung und Gruppenarbeit:
•	 über Fragen zu Sexualität und Familienplanung
•	 über	Möglichkeiten	und	Methoden	der	Empfängnis 
 regelung
•	 in	der	sexualpädagogischen	Arbeit	mit	Jugendlich	en, 
 beispielsweise in Schulen, Kirchengemeinden und 
 Jugendgruppen, zu den Themen Freundschaft, 
 Liebe, Sexualität und ungewollte Schwangerschaft

- Während der Schwangerschaft

Mit Information und Beratung:
•	 bei	Problemen	und	Kon- 
 flikten, ausgelöst durch die 
 Schwangerschaft
•	 bei	persönlichen	Lebens- 
 fragen
•	 bei	Beziehungsproblemen 
 und Partnerkonflikten
•	 bei	Fragen	zur	vorgeburt- 
 lichen Diagnostik:  
 TripleTest, Fruchtwasser 
 untersuchung etc.
•	 bei	zu	erwartender	Behin- 
 derung des Kindes
•	 bei	finanziellen	Fragen: 
 Unterhalt, Wohngeld, 

 Sozialhilfe, Erziehungsrecht, Bafög etc.
•	 bei rechtlichen Angelegenheiten: 
 Mutterschutzgesetz, Kindschaftsrecht, Aus   
 län der recht, Adoption etc.

Mit Unterstützung und konkreter Hilfe:
•	 bei der Kontaktaufnahme zu Behörden, Fach 
 diensten, medizinischen Einrichtungen
•	 bei der Durchsetzung von Rechtsansprüchen
•	 bei der Wohnungssuche 
•	 bei der Vermittlung von Sachleistungen
•	 bei der Erschließung finanzieller Unterstützung
•	 bei der Gestaltung des zukünftigen Lebens mit 
 dem Kind

- Nach der Schwangerschaft 

durch Beratung und Begleitung:
•	 bei den ersten Schritten als Eltern
•	 bei gesundheitlichen oder psychischen 
 Problemen
•	 nach Zwillings oder Mehrlingsgeburten
•	 nach der Geburt eines behinderten Kindes
•	 für allein erziehende Mütter oder Väter
•	 für minderjährige Mütter
•	 wenn Schul oder Berufsausbildung oder das 
 Studium fortgesetzt werden soll
•	 bei der Suche nach Kinderbetreuung:  
 Tagesmutter, Babysitter etc.
•	 nach	einer	Fehl-	bzw.	Totgeburt
•	 nach einem Schwangerschaftsabbruch
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